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志
誠
会
座
談
会  

開
催
日
時
：
平
成
29
年
2
月
21
日 

場　
　

所
：
平
和
病
院　

第
一
会
議
室

司
　
会 
：‌�
こ
ん
に
ち
は
。
今
日
は
各
資
格
者
の
方
々
に
集
ま
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
　
　
　

‌�
皆
さ
ん
は
精
神
科
に
入
職
し
て
約
1
年
に
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
入
職
し
て
か
ら
今
ま
で
の
感
想
や
感
じ
た
こ
と
、
思
っ
た
こ

と
を
聞
か
せ
て
下
さ
い
。

安
慶
名
：‌�

僕
は
平
和
病
院
の
前
に
一
般
科
に
勤
め
て
い
た
の
で
す
が
、
精
神
科
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
空
間
で
仕
事
が
で
き
る
と
思
い
ま
し
た
。

司
　
会
：‌�

安
慶
名
さ
ん
が
働
い
て
い
る
急
性
期
病
棟
は
忙
し
そ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
空
間
と
は
ど
う
い
う
こ
と
で
す
か
？

安
慶
名
：‌�

一
般
科
で
は
集
中
治
療
室
に
い
て
、〝
挿
管
さ
れ
て
る
方
〟
や
〝
脳
梗
塞
後
、
今
初
め
て
離
床
し
ま
し
た
〟
と
い
う
よ
う
な
方

を
対
応
し
て
い
ま
し
た
。
精
神
科
に
入
院
さ
れ
て
い
る
方
は
、
ほ
と
ん
ど
自
立
し
て
い
ま
す
。
自
分
で
ト
イ
レ
に
行
き
、
自

分
か
ら
訴
え
て
く
れ
る
方
も
お
り
、
対
応
が
や
り
や
す
い
で
す
。
１
日
の
入
院
は
多
い
時
で
３
～
４
件
程
あ
り
ま
す
が
、
そ

れ
で
も
対
応
は
し
や
す
い
で
す
。

司
　
会
：‌�

一
般
科
と
ケ
ア
の
仕
方
が
違
う
ん
で
す
ね
。
逆
に
困
る
と
い
う
こ
と
は
な
い
で
す
か
？

安
慶
名
：‌�

措
置
入
院
の
場
合
だ
と
、
入
院
時
に
持
ち
物
１
つ
で
も
上
司
に
確
認
し
た
り
し
ま
す
。
ま
た
患
者
さ
ん
に
パ
ン
を
渡
す
時
も
、
携
帯
を
渡
す
時
で
も
、
い
ろ

ん
な
リ
ス
ク
を
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。
ど
う
や
っ
て
対
応
し
た
ら
い
い
だ
ろ
う
と
考
え
ま
す
ね
。
今
ま
で
の
看
護
よ
り
気
を
遣
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

司
　
会
：‌�

平
良
さ
ん
は
施
設
職
員
と
し
て
入
職
し
て
ど
う
で
す
か
？

平
　
良
：‌�

私
は
施
設
も
含
め
て
精
神
科
と
い
う
と
こ
ろ
は
、
病
状
が
悪
い
方
が
い
る
と
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
し
た
。
け
れ
ど
、
意
外
と

何
で
も
で
き
る
方
が
多
か
っ
た
で
す
。
入
職
当
初
は
メ
ン
バ
ー
さ
ん
と
話
す
こ
と
や
人
と
の
関
わ
り
が
多
い
業
務
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
実
際
は
活
動
の
入
力
業
務
や
記
録
す
る
作
業
が
多
く
て
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
事
務
作
業
に
追
わ
れ
て
い
る

感
じ
で
す
。

司
　
会
：‌�

話
す
こ
と
に
比
重
を
置
き
す
ぎ
る
と
、
記
録
す
る
時
間
が
な
く
な
っ
た
り
と
バ
ラ
ン
ス
が
難
し
い
で
す
ね
。
精
神
科
の
イ
メ
ー
ジ
は
ど
う
で
し
た
か
？

平
　
良
：‌�

精
神
科
の
患
者
さ
ん
は
掃
除
の
仕
方
な
ど
も
一
か
ら
教
え
な
い
と
い
け
な
い
、
何
を
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
、
身
の
回
り
の
事
が
で
き
な
い
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
話
す
こ
と
さ
え
で
き
な
い
方
が
多
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
ち
ら
か
ら
積
極
的
に
話
し
か
け
な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ
て
い

た
ん
で
す
。
で
も
実
際
は
話
も
き
ち
ん
と
さ
れ
ま
す
し
、
皆
さ
ん
フ
レ
ン
ド
リ
ー
に
話
し
て
き
て
く
れ
て
い
い
印
象
で
し
た
。

司
　
会
：‌�

施
設
の
職
員
と
し
て
は
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
と
ど
ん
な
関
わ
り
方
を
す
る
ん
で
す
か
？

平
　
良
：‌�

ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け
を
意
識
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
話
は
上
手
だ
け
ど
き
っ
か
け
が
な
い
と
話
せ
な
い
と
い
う
方
が
い
る
と
、
実
際
に
み
ん
な
で
話
す

場
や
交
流
す
る
場
を
作
る
よ
う
に
し
ま
す
。
こ
ち
ら
が
き
っ
か
け
さ
え
作
れ
ば
メ
ン
バ
ー
同
士
で
話
を
さ
れ
ま
す
の
で
一
歩
引
い
て
関
わ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

司
　
会
：‌�

事
務
職
の
新
崎
さ
ん
は
、
実
際
に
患
者
さ
ん
と
関
わ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
精
神
障
が
い
者
の
イ
メ
ー
ジ
は
ど
う
で
し
た
か
？

司会：髙屋 幸佑
広報誌編集委員・
精神保健福祉士
（診療相談課）

安慶名 誠太
看護師 

（急性期治療病棟）

平良 愛
精神保健福祉士

（桜邸）

新崎 唯
事務

（法人管理部）
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新
　
崎
：‌�

私
は
経
理
の
仕
事
が
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
時
に
、
ち
ょ
う
ど
募
集
し
て
い
た
の
で
志
望
し
ま
し
た
。
大
学
は
福
祉
関
係
だ
っ

た
の
で
、
知
的
障
が
い
者
施
設
で
実
習
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
精
神
科
は
ち
ょ
っ
と
怖
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
経

理
業
務
で
の
関
わ
り
は
ほ
と
ん
ど
な
い
で
す
が
、
日
直
時
の
窓
口
や
就
労
訓
練
の
場
に
な
っ
て
い
る
「
喫
茶
ポ
ー
ト
」
の
応

援
に
入
っ
た
時
に
接
す
る
機
会
が
あ
り
ま
す
。
お
客
さ
ん
と
し
て
来
る
患
者
さ
ん
は
優
し
い
で
す
。
私
が
慣
れ
な
い
会
計
で

待
た
せ
て
し
ま
っ
て
も
、
大
丈
夫
だ
よ
と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。
印
象
は
良
く
な
り
ま
し
た
。

司
　
会
：‌�

陽
光
館
管
理
栄
養
士
の
比
屋
根
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
？

比
屋
根
：‌�

敬
老
会
に
驚
き
ま
し
た
。
初
め
て
介
護
老
人
保
健
施
設
に
勤
め
た
の
で
す
が
、
敬
老
会
で
は
入
所
者
だ
け
で
な
く
、
そ
の
ご
家
族
に
も
豪
華
な
食
事
を
振
る

舞
う
こ
と
に
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
で
も
、
そ
こ
で
家
族
と
話
せ
る
場
に
な
る
か
ら
い
い
会
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

司
　
会
：‌�

敬
老
会
で
は
、
何
食
分
を
用
意
す
る
ん
で
す
か
？

比
屋
根
：‌�

５
０
０
食
で
す
。

一
　
同
：‌�

す
ご
い
！

比
屋
根
：‌�

事
前
に
参
加
人
数
を
確
認
し
ま
す
が
、
実
際
に
は
そ
れ
以
上
の
方
が
来
館
し
ま
す
（
笑
）

天
　
願
：‌�

厨
房
は
戦
場
で
す
ね
！

比
屋
根
：‌�

は
い
。
都
合
で
敬
老
会
が
中
止
に
な
っ
て
も
、
入
所
者
の
方
へ
お
弁
当
を
作
る
の
で
そ
れ
も
大
変
で
す
。
も
う
手
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。

司
　
会
：‌�

厨
房
の
職
員
は
年
上
の
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
中
で
指
示
す
る
の
は
大
変
で
は
な
い
で
す
か
？

比
屋
根
：‌�

最
初
は
大
変
で
し
た
が
、
今
は
慣
れ
ま
し
た
。
こ
う
す
れ
ば
流
れ
が
良
く
な
る
と
い
う
理
想
は
あ
り
ま
す
が
、
実
際
に
現
場
を
動
か
す
こ
と
は
難
し
い
で
す
。

で
も
、
私
が
仕
事
の
こ
と
で
落
ち
込
ん
で
い
た
時
に
厨
房
の
職
員
が
お
茶
を
出
し
て
く
れ
た
こ
と
が
あ
り
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
あ
と
難
し
い
の
は
、
入
所
者

の
方
が
ご
飯
を
食
べ
て
く
れ
な
い
時
が
あ
り
ま
す
。
食
べ
な
い
と
体
重
が
一
気
に
減
り
ま
す
。
身
体
管
理
も
と
て
も
重
要
に
な
る
の
で
、
そ
こ
が
難
し
い
で
す
。

司
　
会
：‌�

比
屋
根
さ
ん
は
昼
食
時
間
に
生
活
棟
を
ま
わ
っ
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。

比
屋
根
：‌�

全
生
活
棟
を
ま
わ
っ
て
い
ま
す
。
入
所
者
の
方
が
ど
の
ぐ
ら
い
の
量
を
食
べ
て
い
る
と
か
、
食
べ
方
が
お
か
し
い
、
姿
勢
が
ず
れ
て
い
る
と
か
を
見
て
記
録

し
て
い
ま
す
。
家
族
と
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
が
３
ヶ
月
に
１
回
あ
る
の
で
、
そ
の
時
に
状
況
を
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
昼
食
で
ま
わ
っ
た
時
に
気
に

な
っ
た
方
は
、
看
護
師
と
相
談
し
て
夕
食
か
ら
食
事
内
容
を
変
更
し
た
り
も
し
ま
す
。
先
週
ま
で
は
よ
く
食
べ
ら
れ
て
い
た
方
が
今
週
は
違
う
と
い
う
こ
と

も
よ
く
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
食
事
形
態
を
変
え
た
ら
ま
た
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
か
。
そ
の
都
度
、
調
整
し
て
い
ま
す
。

司
　
会
：‌�

平
和
病
院
の
病
棟
で
は
看
護
師
の
方
が
そ
の
役
目
を
し
て
い
ま
す
ね
。

天
　
願
：‌�

は
い
、
月
に
１
回
栄
養
委
員
会
と
い
う
会
議
が
あ
っ
て
、
そ
こ
で
栄
養
士
に
相
談
す
る
形
を
取
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
食
事

形
態
の
調
整
や
相
談
を
し
て
い
ま
す
。

司
　
会
：‌�

作
業
療
法
士
と
し
て
は
ど
う
で
し
た
か
？

喜
　
瀬
：‌�

患
者
さ
ん
と
の
関
係
作
り
や
反
応
の
乏
し
い
方
へ
の
伝
え
方
、
活
動
※
に
参
加
で
き
な
い
方
へ
の
対
応
で
難
し
い
と
感
じ
る

比屋根 彩
管理栄養士 

（陽光館食養課）

喜瀬　夢乃
作業療法士 

（作業療法課）
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時
が
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
は
、
た
だ
活
動
を
拒
否
し
た
い
と
い
う
方
も
い
る
し
、
作
業
療
法
の
環
境
や
場
が
イ
ヤ
で
参
加
し
な
い
と
か
。
で
も
、

活
動
は
イ
ヤ
だ
け
ど
、
信
頼
関
係
の
あ
る
人
が
い
た
ら
参
加
す
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※
活
動
＝
集
団
作
業
療
法
、
当
院
で
行
っ
て
い
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
つ

天
　
願
：‌�
人
が
い
っ
ぱ
い
い
る
か
ら
行
き
た
く
な
い
と
か
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
病
棟
職
員
も
毎
日
「
行
く
よ
ー
」
と
声
か
け
を
し
て
い
ま
す
。

行
き
た
く
な
い
人
は
、
行
く
前
に
な
る
と
「
お
腹
が
痛
い
」
な
ど
と
言
い
訳
し
た
り
し
ま
す
。
そ
れ
で
「
も
し
行
っ
て
み
て

き
つ
か
っ
た
ら
戻
っ
て
き
て
い
い
で
す
よ
」
と
声
か
け
す
る
の
で
す
が
、
意
外
と
最
後
ま
で
参
加
で
き
た
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

本
当
に
き
つ
そ
う
な
ら
休
ん
で
も
ら
い
ま
す
。

司
　
会
：‌�

僕
が
思
っ
た
の
は
、
一
般
の
方
が
イ
メ
ー
ジ
す
る
精
神
科
の
患
者
さ
ん
は
、
独
り
言
を
言
っ
た
り
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な
る
「
陽
性
症
状
」

が
あ
る
状
態
。
で
も
活
動
に
参
加
で
き
な
い
方
と
い
う
の
は
、「
陰
性
症
状
」
が
強
く
意
欲
の
低
下
が
あ
り
、
職
員
の
後
押
し
が
必
要
な
方
が
多
い
と
思
う

ん
で
す
ね
。
そ
こ
が
一
見
し
た
だ
け
で
は
分
か
り
に
く
い
、
精
神
科
の
難
し
い
と
こ
ろ
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
で
は
、
入
職
し
て
印
象
深
か
っ
た
出
来
事
や
行
事
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

新
　
崎
：‌�

敬
老
会
も
そ
う
で
す
け
ど
、
病
院
で
は
行
事
が
多
く
て
学
生
時
代
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
平
和
病
院
で
は
夏
に
盛
夏
祭
を
行
い
ま
す
け
ど
、
準
備
が
大
変
で

し
た
。
一
昨
年
は
一
生
懸
命
準
備
し
た
の
に
、
雨
で
中
止
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
…
。
年
末
の
大
掃
除
で
院
内
の
ワ
ッ
ク
ス
が
け
を
自
分
達
で
や
る
の
も
ビ
ッ

ク
リ
し
ま
し
た
。
あ
と
、
忘
年
会
も
凄
い
で
す
（
笑
）。

司
　
会
：‌�

渡
慶
次
さ
ん
は
、
昨
年
の
盛
夏
祭
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
で
し
た
。
や
っ
て
み
て
ど
う
で
し
た
か
？

渡
慶
次
：‌�

は
い
、
会
場
設
営
の
リ
ー
ダ
ー
を
や
り
ま
し
た
。
大
変
で
し
た
。
会
場
の
や
ぐ
ら
は
業
者
が
来
て
建
て
て
く
れ
る
と
思
っ
て

い
た
の
で
す
が
、
上
江
洲
公
民
館
の
協
力
で
組
み
立
て
式
の
や
ぐ
ら
を
お
借
り
し
て
自
分
達
で
立
て
る
と
聞
い
て
ビ
ッ
ク
リ

し
ま
し
た
。
作
業
行
程
は
課
長
に
一
か
ら
教
わ
り
ま
し
た
。
全
て
初
め
て
で
、
手
探
り
で
や
り
ま
し
た
。
で
も
盛
夏
祭
当
日
、
ず
っ

と
裏
方
で
話
す
機
会
は
な
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
患
者
さ
ん
が
楽
し
そ
う
に
笑
っ
て
い
て
や
っ
て
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。

司
　
会
：‌�

陽
光
館
で
は
ど
う
で
す
か
？

比
屋
根
：‌�

私
は
美
味
し
そ
う
に
食
事
を
す
る
入
所
者
と
話
す
時
が
楽
し
い
で
す
。
陽
光
館
は
病
院
と
は
違
っ
て
治
療
食
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
入
所
者
の
方
は
食
事
が
楽

し
み
な
の
で
、
い
か
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
の
か
を
考
え
て
、
い
つ
も
献
立
を
作
っ
て
い
ま
す
。

司
　
会
：‌�

今
回
、
各
職
種
の
皆
さ
ん
に
集
ま
っ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
専
門
職
と
し
て
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

安
慶
名
：‌�

病
棟
で
は
、
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
療
養
で
き
る
こ
と
を
第
一
に
考
え
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
一
つ
に
、
扉
は
鍵
で
開
け
閉
め
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
が
、
入
職
当
初
は
、
鍵
を
開
け
た
ら
閉
め
る
と
い
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
他
に
一
般
科
の
病
棟
の
窓
は
普
通
の
ガ
ラ
ス
で
す
が
、
当
院
で
は

ワ
イ
ヤ
ー
ガ
ラ
ス
に
な
っ
て
お
り
、
安
全
面
に
配
慮
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

渡
慶
次
：‌�

事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
、
僕
は
工
具
の
置
き
忘
れ
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。
あ
ち
こ
ち
に
工
具
を
置
か
な
い
で
す
。
こ
れ
は
患
者
さ
ん
の
事
故
防
止
や

安
全
面
に
気
を
配
る
よ
う
に
と
、
入
職
し
て
す
ぐ
に
先
輩
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
初
め
て
修
理
に
来
る
業
者
に
は
必
ず
伝
え
て
い
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

天願 静香
看護師 

（療養病棟）

渡慶次　充
施設管理 

（法人統括本部）
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司
　
会
：‌�

な
る
ほ
ど
、
こ
れ
は
精
神
科
特
有
の
こ
と
で
、
他
科
に
比
べ
る
と
リ
ス
ク
に
対
し
て
の
考
え
方
が
徹
底
さ
れ
て
い
て
、
安
全
面
に
配
慮
さ
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

　
　
　
　
今
後
は
専
門
職
と
し
て
ど
う
い
う
所
を
伸
ば
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
か
？

天
　
願
：‌�
患
者
さ
ん
の
小
さ
な
変
化
を
見
逃
さ
ず
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。
自
分
で
訴
え
て
き
て
く
れ
る
方
な
ら
い
い
で
す
が
、
認
知
症
の
方
な
ど
体

の
ど
こ
が
痛
い
と
言
え
な
い
方
も
い
ま
す
。
精
神
科
看
護
の
長
い
先
輩
は
、
私
が
気
づ
い
て
い
な
か
っ
た
と
こ
ろ
に
気
づ
い
た
り
す
る
の
で
感
心
し
て
し
ま

い
ま
す
。
す
ご
い
な
と
思
い
ま
す
。

喜
　
瀬
：‌�

患
者
さ
ん
と
関
わ
る
時
、
病
気
だ
け
に
目
を
向
け
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
方
の
性
格
や
ど
う
考
え
て
い
る
か
な
ど
に
目
を
向
け
ら
れ
た
ら
も
っ
と
い
い
関
わ

り
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

司
　
会
：‌�

精
神
科
に
勤
め
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
か
？

安
慶
名
：‌�

僕
は
高
齢
者
が
好
き
で
、
認
知
症
を
学
び
た
く
て
入
職
し
ま
し
た
。
い
ず
れ
は
高
齢
者
を
看
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

平
　
良
：‌�

精
神
科
は
偏
見
が
強
い
と
聞
い
て
い
た
の
で
、
ど
う
や
っ
て
地
域
に
戻
っ
て
頂
く
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
当
法
人
は
施
設
や
就
労
訓
練
工
場
な
ど
が

あ
る
の
で
、
地
域
へ
戻
る
ま
で
の
具
体
的
な
方
法
や
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の
方
法
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

司
　
会
：‌�

地
域
に
戻
っ
て
頂
く
う
え
で
ど
ん
な
こ
と
が
大
変
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
か
？

平
　
良
：‌�

病
気
の
治
療
が
大
変
だ
と
い
う
こ
と
と
、
学
校
の
先
生
か
ら
は
、
症
状
が
悪
い
と
き
の
印
象
が
強
く
、
家
族
と
の
関
係
性
が
修
復
で
き
ず
に
地
域
に
戻
れ
な

い
方
が
い
る
と
聞
い
て
い
ま
し
た
。
元
々
家
族
と
の
関
係
性
が
悪
い
方
も
お
り
、
地
域
に
戻
る
う
え
で
は
様
々
な
調
整
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

天
　
願
：‌�

実
習
で
い
ろ
い
ろ
な
科
を
ま
わ
り
ま
し
た
が
、
精
神
科
は
自
分
に
合
っ
て
る
な
と
思
い
ま
し
た
。
以
前
勤
め
て
い
た
精
神
科
病
院
で
、
嫌
な
こ
と
も
あ
っ
た

け
ど
、
そ
の
後
に
さ
っ
き
は
ご
め
ん
ね
と
謝
っ
て
き
た
り
し
て
。
先
入
観
を
持
た
ず
に
接
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

渡
慶
次
：‌�

僕
は
精
神
科
と
分
か
っ
て
入
職
し
ま
し
た
が
、
全
部
隔
離
病
棟
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
少
し
怖
か
っ
た
で
す
。
で
も
外
で
作
業
し
て
い
る
と
患
者
さ
ん
が

話
し
か
け
て
く
れ
ま
す
。
以
前
こ
う
い
う
仕
事
を
し
て
い
た
方
が
患
者
さ
ん
の
中
に
も
い
て
、
作
業
の
仕
方
を
教
え
て
く
れ

た
り
し
ま
す
。
一
般
企
業
で
働
く
よ
り
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
急
ぎ
の
仕
事
も
あ
っ
た
り
し
ま
す
が
、
仕
事
が
し
や

す
い
で
す
。

喜
　
瀬
：‌�

骨
折
な
ど
身
体
障
害
の
リ
ハ
ビ
リ
は
技
術
が
難
し
い
で
す
が
、
精
神
科
は
人
対
人
の
関
わ
り
で
ま
た
違
っ
た
難
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

相
手
を
知
ら
な
い
と
し
っ
か
り
関
わ
れ
な
い
と
い
う
と
こ
ろ
で
難
し
い
と
い
う
部
分
が
大
き
い
で
す
が
、
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

作
業
療
法
課
は
人
数
は
多
い
で
す
が
、
先
輩
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
た
り
話
が
し
や
す
い
雰
囲
気
が
あ
り
働
き
や
す
い
で
す
。

比
屋
根
：‌�

老
健
施
設
は
経
験
が
な
か
っ
た
の
で
配
属
が
陽
光
館
に
な
っ
て
ビ
ッ
ク
リ
し
た
ん
で
す
け
ど
、今
は
良
か
っ
た
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

新
　
崎
：‌�

病
院
の
経
理
は
介
護
保
険
な
ど
が
あ
り
勉
強
に
な
り
ま
す
。
私
は
経
理
で
入
り
ま
し
た
が
、
管
理
部
門
の
業
務
も
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
で
ま
わ
っ
て
き
ま
す
。
経
理
以
外
の
こ
と
が
経
験
で
き
る
の
は
魅
力
的
だ
な
と
思
い
ま
す
。
あ
と
残
業
が
な
い
の
が
い
い
で
す
。

司
　
会
：‌�

皆
さ
ん
、
今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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性同一性障害の特性について
性同一性障害とは、「性同一性障害とは生物学的には完全に正常であり、
しかも自分の肉体がどちらの性別に属しているかとはっきり認識していな
がら、その反面で、人格的には自分は別の性別に属していると確信してい
る状態」です（ただし、半陰陽（性分化疾患）のように男女いずれの性別
がはっきりしないものは除かれます。）。その結果生ずる症状は大きく３つ
に分けられます。

１）反対の性別に対して強く惹かれる
自らのジェンダーにあった生活や遊びをすることがしっくりくるため、反対の性別の服装
をしたり、男の子なら女の子遊びをしたり、女の子なら男の子のような活発で乱暴な遊びを
好みます。

２）自分の身体的性別特徴を強く嫌う
男性の場合、男性を象徴する性器や髭、体毛が濃くなることを嫌う。そのため、自ら、性
器を除去することを希望したり、実際に取ろうと傷つける。丹念に髭や体の毛を抜く行為に
なって現れることもある。
女性の場合にも、乳房が膨らんできたり、体つきが丸みをおびるなど体が女性らしく変化
することを嫌う。女性であることを象徴する月経に強い違和感を持つ。その結果、胸にさら
しを巻いて、乳房の膨らみを隠したり、男性ホルモンを打って月経をとめたり、体つきを変
えることを試みる。

３）日常生活で、反対の性別役割をとろうとする
家ではもちろん、職場や学校でも、あるいは社会でも反対の性別として行動したり、義務
を果たしたり、言葉遣いや身のこなし、しぐさもすべて反対の性別の性役割をとることを望
み、実際そのように実行する。

性同一性障害は性自認に関わる脳の分界上床核に異常があることが分かっています。これ
らの性同一性障害の人は幼少期からみられることもありますが、思春期よりみられることも
あります。特に幼少期からみられる場合は中核群と表現することもあります。
性同一性障害はよく同性愛や服装倒錯症といったものと間違われることが多いのですが、
別のものです。日本では専門外来でない限り一般に受診されることが少ないのが現状で、通
常、ガイドラインにそって、ホルモン療法、手術、戸籍の変更をサポートします。性同一性
障害のフォローは、精神科以外に形成外科、泌尿器科、産婦人科と連携して組織的なサポー
トがされています。

小渡稚子先生

精神科の窓 情報クローズアップ
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この春の

陽光館デイケア便り 始めました
　陽光館デイケアセンターでは、利用者様の
様子をご家族へお伝えできるように『デイケア
便り』を始めました。月１回の活動の様子や外
出先での様子など、利用者様のさまざまな表
情をお伝えできたらと思っています。どうぞ、
よろしくお願いします。

老健大会　副会長賞を受賞
　去った2月17日（金）、第23回沖縄県介護
老人保健施設大会がダブルツリーｂyヒルト
ン那覇首里城にて開催されました。陽光館か
ら第５生活棟の喜屋武あずきさんが論文『乾燥
月桃葉と古紙をブレンドしたハンドグリップ
～皮膚トラブル予防の効果～』を発表し、見事、
副会長賞を受賞しました。‘家庭でできる皮膚
トラブル予防’に視点を当てたことが評価され
ました。今後、質のいいケアを目指してさら
なるご活躍に期待します。

第9回春のお茶会
　平成29年3月22日、『あおば邸 第９回春のお茶会』を開催しました。当日は入所者のご家族や地
域の皆さん、日頃お世話になっているボランティアの皆さんをお招きし、余興には今年も佐々木末
子先生率いる三味線ボランティア『島椿』の皆さんが来て下さいました。「かぎやで風」で幕を開けた
余興では、沖縄民謡あり、ハワイアンダンスあり、また今年は「丘の上の一本松」で演劇風の語りあ
りと盛りだくさんで、会場はたくさんの笑顔に包まれました。余興の後には、１年のあゆみとして、
入所者の方の普段の生活や平成28年度の活動の様子をスクリーン上映にてご紹介しました。皆さ
んへのおやつには、職員手作りの沖永良部伝統おやつの『ヤチムチ』、豆から作った『ジーマーミー
豆腐 黒蜜アイス添え』、『コロコロポンデＱ』をお出しし、見ても食べても楽しい時間を過ごす事が
できました。
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●ご意見・ご感想は右記までお寄せ下さい。ホームページアドレス　http://www5.ocn.ne.jp/̃heiwahsp/

各施設へのアクセス

□グループホームしせいかい（外部サービス利用型共同生活援助・短期入所）
□自立訓練事業所しせいかい（宿泊型自立訓練・生活訓練・短期入所）
□就労訓練工場しせいかい（就労移行支援・就労継続支援Ｂ型）

精神障害者社会復帰施設

★★
★県営松原団地●

ニュー三和●
●機動隊

●うるま市
　消防本部

●天狗 うるま市芸術劇場●

平和病院

陽光館

精神障害者
社会復帰施設

県道224号線

県道75号線
◀石川方面

うるま
警察署
●

県道10号線

平良川交差点

精 神 科 ・心 療 内 科 ・ 内 科

□ 急性期治療病棟　□ 精神療養病棟　□ 精神科訪問看護　□ 精神科デイ・ケア　

受付/午前８:30～11：00   午後１:00～3:00
日・祝祭日は休診（木曜は新患受付行っておりません。）

電話：098-973-2000 住所：うるま市字上江洲665番地

 病床数：212床（内 指定病床17床）

介 護 老 人 保 健 施 設

□ 介護老人保健施設陽光館入所　□ デイケアセンター陽光館　□ ホームヘルプサービスセンター陽光館　
□ 居宅介護支援事業所陽光館　□ 短期入所療養施設陽光館　
□ 認知症グループホームあおば邸　□ 高齢者相談センター具志川ひがし

受付/午前８:30～12：00   午後１:00～5:00 　木・日・祝祭日は休館
電話：098-９７４-４０００ 住所：うるま市字上江洲661番地

入所定員：140床（認知症専門棟40床）

沖縄市方面→
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今回初めて行った『志誠会座談会』。いかかでしたでしょうか？
“精神科病院や社会復帰施設、老人保健施設などの職場の中で働いてみて、実際どう感じた
か？”より地域の方達の感覚に近い意見が聞けるように、敢えて新人の職員に質問をぶつけて
みました。まだ１年しか働いていない新米職員達ですが、プロとしての自覚を感じる内容に頼
もしさを感じたり、長く働いていると忘れがちな気づきや、中には“クスッ”と思わず微笑ん
でしまう発言もありました。
地域の皆様にも是非この記事を読んでいただき、「あぁ、精神科の病院や施設、老人施設って、
こんなふうに仕事をしているんだ。」とイメージしてもらえたなら幸いです。今後も、色々な企
画を通して、志誠会が行っている医療・福祉を分かりやすく紹介していきたいと思います。ど
うぞ宜しくお願いします。

比嘉　創


