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厨房職員お手製のお祝いご膳!厨房職員お手製のお祝いご膳!

　コロナ禍で様々なイベントが中止されている中、陽光館ではコロナワクチンの接種率（陽光館利用者）
が、90％を超えたことに伴い、感染対策を徹底した上で、令和3年10月13日(水)各生活棟で敬老会を開
催致しました。
　今回の敬老会は陽光館職員と利用者のみでの開催となりましたが、各会場では厨房職員が豪華な昼
食を準備し、各生活棟職員の余興に、事務所職員による余興も行われ、盛り上がることが出来ました。
　敬老会の様子は、後日ご家族様へお便りにて報告を行い、陽光館 1階ロビーでも掲示しております。
今後も、陽光館ではコロナ禍でも利用者が安心してイベント等を行えるよう努めていきたいと思います。

令和
３年度
令和
３年度 敬老会

お祝いご膳には、厨房職員か
らのメッセージカード付き
で、入所者は彩あふれるご膳
を嬉しそうに食しておりまし
た。

事務所職員による様々な余興事務所職員による様々な余興

生活棟職員による余興、最後は皆でカチャーシー♪生活棟職員による余興、最後は皆でカチャーシー♪

職員による余興「かなさんどー」

職員による琉球舞踊
「かぎやで風」

生活棟職員による余興、左「安里屋ユンタ」　右「ズンドコ節」
余興には、施設医の石川先生も参加し大いに盛り上がりました。

最後は皆でカチャーシーを踊り、敬老会は無事に幕を下ろしました。

職員による余興「おまつりマンボ」

生活棟職員による「唐手演武」生活棟職員による「唐手演武」
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　患者様が安心して診察を受けて頂くために、診察室前に目隠し用の縦の
木製ルーバーをあしらい、外からの視線をやんわりカットし、プライバシー
の確保に努めました。
　また入口をスライドドアにし、車椅子の患者様もスムーズに出入りが
できるようになりました。

　受付エリアが広く開放的になり、患者様とより身近に接することが出来る
ようになりました。座席スペースを設置し、入院手続きや相談業務が楽に
行えるようになりました。

　医療相談室が1室から2室に増えた
ことにより、患者様の待ち時間が短く
なり、相談業務が円滑に行えるよう
になりました。

　多目的室として活用しています。
コロナ禍で入院患者様との直接面会
が制限されるなか、リモート面会室
用に活用しています。

　
平
和
病
院
で
は
、
外
来
エ
リ
ア
の
改
築
工
事
を
４
月
15
日
か
ら
７
月
末
に
わ
た
っ
て
行
い
ま
し
た
。
患
者
様
に
は
、
診
察

室
や
通
路
の
変
更
等
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し
た
が
無
事
完
了
し
、
案
内
業
務
を
ス
ム
ー
ズ
に
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
初
め
て
来
院
さ
れ
た
方
で
も
、
落
ち
着
い
て
く
つ
ろ
げ
る
空
間
や
雰
囲
気
作
り
に
努
め
、
よ
り
一
層
充
実
し
た
サ
ー

ビ
ス
提
供
が
出
来
る
よ
う
に
、
患
者
様
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

外
来
エ
リ
ア

外
来
エ
リ
ア
をを
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た

し
ま
し
た

総合受付

相談室面談室

4



地域包括支援センター具志川ひがしの活動報告
　コロナ禍で「人と地域とのつながり」も希薄になる傾向がありますが、感染対策を
取り入れ「できる活動」を行っています。

タッチパネル式タブ
レットを使ったゲーム
感覚で簡単に出来る検
査を行う事ができます。

新しい生活様式を徹底し3密
を避け参加者へも協力頂き実
施しています。

緊急事態宣言前に地域へ出向いて
開催したもの忘れ相談会の様子

☆�健康に関することや、もの忘れに関
する相談など
☆介護保険などについても気軽に相談
☆�地域住民、介護に携わる方など…

■具志川ひがし担当地域
上江洲・具志川・田場・赤野・宇堅・大田・安慶名・西原
川田・平良川・上平良川・兼箇段・米原・喜仲

■窓口営業時間
月曜日～土曜日
（祝日及び年末年始を除く）
8時30分から17時30分まで

■お問い合わせ
住所：うるま市字上江洲779-2
TEL：098-974-4001
FAX：098-974-8008

毎月第2火曜日
もの忘れ相談会

不定期
出張相談会

毎月第4火曜日
オレンジカフェ陽だまり

お友達同士、ご家族、
おひとりでも・・

気軽に参加してみませんか？
専門スタッフも
参加しています。 

介護用語ミニ講座

　フレイルとは、加齢と共に心身の活力（運動機
能や認知機能等）が低下した「虚弱」な状態を指
し、健康な状態と日常生活で介護が必要な状態の
中間の状態をいいます。
　多くの方がフレイルを経て、要介護状態に進む
と考えられていますが、適切な対処で十分改善す
る可能性があります。

最近、フレイルってよく聞くけど何？？
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　桜邸では、毎週火曜日に『生活の知恵』の活動があり、
主に暮らしに役立つ調理活動やセミナー等を実施しています。
　その中で第3火曜日は書道を取り入れ、段位を持ってい
る職員が、毎月テーマに沿ったお手本を準備し情景をイ
メージしてもらいながら書いています。普段から字を書
く機会が少ない為、書道を通して正確な筆順や書体のバ
ランスを見ながら文字に親しむことを目的としています。
書道を開始した当初は離席も多かったのですが、活動の
回数が増すごとに集中力が向上し頑張
りが成果として現れています。職員は
各テーブルを回りながら、上手に書
けた箇所を評価したり手直しが必要
な所があれば、一筆ごと手を取り細
やかに声掛けをしています。

桜邸 真剣なまなざしで一筆入魂

　作業療法の中で七夕に願い事を書いてもらいました。「退院したい」と書く人がほとんどかな？
と予想していましたが、蓋をあけるとバラエティーに富んだ願いごとが数多くありました。
一部を紹介します。「彼氏をみつけたい」「世界一周したい」など人生まだこれから系の願いや、
「マグロが食べたい」などの食欲系、それから「みんなといっしょだったら何でもいいです」と
いう願いごともあり、人生いろいろ、願いごともいろいろと感じた七夕となりました。

平和病院、認知症治療病棟
七夕短冊に願いをこめて
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この秋の

　当院は、 自然環境を活かし、 ア

メニティーの充実を図ると共に

チーム医療における質の高い医療

を追求する。また、 医療・保健・

福祉における連携および患者様の

人権を尊重し、 患者様並びに家族

との相互理解を深め、 地域のニー

ズにあった信頼される医療を提供

する。

新任医師紹介新任医師紹介
　2021年10月に平和病
院に入職しました井上達
也です。出身は広島県です。
これまで大阪のさわ病院
で精神医療に従事してき
ました。この度縁あって
沖縄で勤務することがで
き大変うれしく思ってい

ます。自然豊かなうるまの
地で少しでも中部地域の医
療に貢献できれば幸いです。
どうぞよろしくお願いいた
します。

食欲の秋食欲の秋
　しせいかいのグループホームの１つである
『瑞穂邸』は、障害を抱えている高齢者の方で
も安心して暮らせるバリアフリーの施設となっ
ています。
　コロナ禍でなかなか外出が出来ないので…
時々おやつを作って皆さんと穏やかな時間を
楽しんでいます♪

専攻医 井上達也先生

医局長の小渡稚子先生が医局長の小渡稚子先生が
日本老年精神医学会 専門医を取得しました。日本老年精神医学会 専門医を取得しました。

　日本老年精神医学会の専門医とは、いわゆる「認知症の専門医」の一つで、認知症医療の向上を図
るために一定以上の知識と経験、技量を有する医師のことです。
　年々、高齢者の人口が増え、認知症患者数も増加しております。当院でも本年1月に認知症治療
病棟を開設し、認知症の専門医の重要性は増していくと考えます。
　小渡稚子先生が資格取得した事により病棟職員も知識を深め、患者様により良い医療提供ができ
るよう努めていきます。
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●ご意見・ご感想は右記までお寄せ下さい。ホームページアドレス　http://shiseikai-heiwa.com/

各施設へのアクセス

□ グループホームしせいかい（外部サービス利用型共同生活援助・短期入所） 電話：974-6000
□ 自立訓練事業所しせいかい（宿泊型自立訓練・生活訓練・短期入所） 電話：974-6100
□ 就労訓練工場しせいかい（就労継続支援Ｂ型） 電話：973-0030

医療法人社団志誠会
障がい福祉サービス事業所

精 神 科・心 療 内 科

□ 精神科救急入院病棟（スーパー救急）　□ 認知症治療病棟　□ 精神療養病棟　□ 精神科訪問看護　□ 精神科デイ・ケア

□ 相談支援事業所しせいかい（指定特定相談支援事業）

受付/午前８:30～11：00   午後１:00～3:00 　木・日・祝祭日は休診
電話：098-973-2000 住所：うるま市字上江洲665番地

 病床数：212床（内 指定病床17床）

介 護 老 人 保 健 施 設

□ 介護老人保健施設陽光館入所　□ 短期入所療養施設陽光館　□ デイケvアセンター陽光館　電話：974-4000
□ ホームヘルプサービスセンター陽光館　□ 居宅介護支援事業所陽光館　電話：974-8000

□ 認知症グループホームあおば邸　電話：974-9770　住所：うるま市字上江洲708-1
□ うるま市地域包括支援センター具志川ひがし　電話：974-4001　住所：うるま市上江洲779-2

受付/午前８:30～12：00   午後１:00～5:00 　木・日・祝祭日は休館
住所：うるま市字上江洲661番地

入所定員：140床（認知症専門棟40床）

★★

★
★県営松原団地●

●機動隊
●うるま市
　消防本部

●天狗 うるま市芸術劇場●

平和病院

陽光館

障がい福祉サービス事業所

県道224号線

県道75号線
◀石川方面

うるま
警察署
●

うるま市地域包括支援センター
　　　　　　　 具志川ひがし

県道10号線

平良川交差点
沖縄市方面→

職員募集！！
志誠会では「看護補助者・介護職（入浴介助のみ可）・ヘルパー非常勤・
調理スタッフ・清掃スタッフ・送迎スタッフ」等の職員を募集しています。

その他職種も募集していますので、興味のある方はホームページをご覧ください。
098－973－9590（平和病院　総務課）
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　朝晩めっきり涼しくなり秋めいてきました。現在、日本では新型コロナの感染が減少し、まだまだ油断は出来ない
ものの、コロナ禍からウィズコロナ時代への取り組みが活発になってきております。陽光館でも感染予防を徹底した
上で、小規模ながら敬老会を開催する事が出来ました。
　コロナ禍で様々なイベントが中止され周りとの繋がりが難しくなる中、陽光館ではコロナ禍でも出来る事を模索し、
新たな時代へ進んでいけるよう努めていけたらと思います。
　そして、この広報誌を通して地域の皆様に情報を発信し繋がりをもち続ける事に努めていきたいと思います。

（波平　靖）

編 集 後 記


